[image: image1.png]A
v ACH,

N 7
(¢] z
X [a}
W c

~—~— A —
48°07 N 1717E



Sumár tréningu[image: image2.png]S T CEEERRRRRRSSEUU R

www.skolajachtingu.com




Lokálne sústredenie 
Miesto: VDG Yacht Centrum
Dátum: 15.-21./08/2022
Čas: 08:00 - 20:00

Účastníci
	Niki Kolenčiak
	OPT

	Gregor Kolenčiak
	OPT

	Karolína Kolenčiak
	OPT

	Luky Laca
	OPT

	Max West
	OPT

	Valentína West
	OPT

	Brani Opálka
	OPT

	Becci Opálka
	OPT

	Maťo Mihalík
	OPT

	Max Sopúch
	OPT

	Adéla Prokopcová
	OPT

	Lili Holešová
	OPT

	Zuzka Zimáni
	OPT


Počasie
Var.
Zameranie
Reprezentačné sústredenie

Správa
Pôvodne reprezentačné sústredenie neskôr presunuté na lokálny budget. Počas týždňa sme prešli všetky aspekty jazdenia vzhľadom k individuálnym potrebám s cieľom natrénovať na následný Pohár SNP. Z hľadiska počasia sme mali bohužiaľ problematickejšie dni, počas týchto sme sa venovali aspoň teórii a kondičnej príprave

